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E PELA COMUNICA(;.AO QUE O HOMEM
ATINGIRA A FELICIDADE

U SEILM.ORET José Manuel Simoes *
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A comunicacdo e arelacdo com o Outro esta ligada a estrutura fundamental do afeto, sendo que, de uma maneira mais facil ou mais dificil, depende das sensacodes
que recebemos do exterior e do interior de nés mesmos, segundo o desenvolvimento do amor ou do “desamor” face ao Outro.
E pela comunicacdo que o Homem atingira a felicidade.

Bl Tal como afirma Espinoza, “cada
um, desde que possa, faz um esforgo
para que todos gostem do que ele gosta
e detestem igualmente o que ele mes-
mo detesta”.

Em primeiro lugar, cada um gosta, ou
deve gostar, de si mesmo. Frequente-
mente, 0 amor, a paixao que temos pelo
Outro, nao é mais do que uma forma
de se amar a si mesmo. N6és amamos
e odiamos segundo a nossa conve-
niéncia. Schoppenhauer chama egois-
mo a este desejo de se sentir bem. “O
egoismo, tanto nos animais como nos
homens, esta fortemente enraizado na
sua esséncia: digamos mesmo que ele é
essa esséncia em si, e, por consequén-
cia, em regra geral, todos os actos tém
0 seu principio no egoismo; ¢é, portan-
to, ao egoismo que temos que nos di-
rigir para encontrar explicacbes para
um determinado acto”.

Sem sermos tdo pessimistas quanto
Schoppenhauer sobre a natureza egois-
ta do Homem, ndo podemos deixar de
considerar a imperiosa necessidade de
sermos conscientes, licidos, racionais
e vigilantes no que a ela se refere. Se
Nnao quisermos cair no narcisismo ou
na perda de identidade, o amor préprio
tera de ser repartido entre o eu e o Ou-
tro, pois o ser sé existe na medida em
que existe o mundo dos Outros. Con-
tudo, e tal como podemos ler no livro
Etica em Trés Dimensoes, o homem
do terceiro milénio, “dominado pelos
midia, tornou-se consumista e prag-
matico, caindo num vazio interior e
num individualismo exacerbado. O seu
egoismo é tamanho que tem dificulda-
de em conjugar o nés noutra perspecti-
va que nio seja a centrada no eu”.

O ser auténtico, total e completo, sem
dualismo artificial, tem em si a sinte-
se concreta (existencial, temporal e in-
temporal) do contingente e do absolu-
to, pois possui a experiéncia de um ser
que se afirma como tal, que se man-
tém, e é, durante as suas experiéncias
vividas, concretas e tinicas.

E este Ser que, mostrando a sua pre-
senga e a sua disponibilidade face ao
Outro, oferece a sua adesao total ao
mesmo tempo que recebe a do Outro,
sem que, nesta troca, cada um perca
a sua individualidade e a sua liberda-
de. Estando cada um do seu lado, ne-
nhum deve perder uma personalida-
de cuja existéncia serd paralela e nao
complementar.

Pedro Lain Entralgo considera, refe-
rindo-se a multiplicidade de interes-
ses intelectuais de Karl Jaspers, bem
como a sua colocacao face ao tema
da realidade concreta do homem,
que “descubro que eu sé sou eu de
um modo rigorosamente pessoal e in-
transferivel — por conseguinte: s6 sou
verdadeiramente eu — quando existo
surgindo originariamente desde eu
mesmo (aus mir), num acto de livre
e incondicionada decisdo. Ser si-mes-
mo, ser como “‘existéncia possivel”,
ser auntenticamente, é surgir de um
modo originario (unsprung) em liber-
dade e a liberdade. Em liberdade; isto
é, rompendo com tudo o que me pren-
de ao mundo. A liberdade; isto é, utili-
zando o mundo para criar livremente
o meu préprio ser”.

Contudo, a verdadeira comunidade das
consciéncias s6 se tornara possivel se
nos virarmos para o Outro, aceitando o
Outro como um parceiro e confirman-
do-o na sua existéncia, reconhecen-
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do-o e afirmando-o com consciéncia.
Esta confirmacéo é o acto essencial e
a eficacia do “Eu” sobre o Outro, que,
tornando-se “Tu”, pode colocar-se
como “Eu”.

Este acto essencial supde “a expres-
sdo sem reservas’, quer dizer, a trans-
paréncia das duas consciéncias que
decidiram escolher-se e confirmar-se
reciprocamente. Para se chegar a esta
transparéncia e a eficicia da comuni-
cagao, é necessario lutar contra a apa-
réncia e contra a superficialidade do
didlogo pois, sobretudo nos contatos
com as multidoes e nos locais publicos,
somos frequentemente impedidos de
nos virarmos autenticamente um para
o Outro.

FECUNDIDADE COMUNICATIVA

Quando nos exprimimos sem reser-
vas, da comunhéao podera brotar um
marcante estado de fecundidade.
Assim, para que se estabeleca uma
relacdo auténtica entre os indivi-
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duos, os pequenos grupos e as comu-
nidades, é necessédria a presenca e
o conhecimento intimo do Outro, o
movimento de cada um em direcéo
ao Outro, abertura e autenticidade.
Tal movimento, ac¢ao essencialmen-
te interior, que estd na base do dia-
logo, permite edificar e construir a
atitude do todo da pessoa na sua vida
concreta. Para tal é preciso acolher
o Outro para que o Outro nos acolha
também.

Martin Buber, em “La vie en dialo-
gue”, elucida peremptoriamente que
“nos instantes mais elevados, o dia-
logo ultrapassa os seus limites, esta-
belecendo-se para além dos conte-
dos comunicados ou comunicaveis,
mesmo os mais pessoais; contudo,
isto nao tem nada de “mistico”, como
se poderia pensar; é um processo
que tem algo de concreto no sentido
exacto do termo, um fenémeno total-
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mente incorporado no mundo que os
Homens tém em comum e no curso
efectivo do tempo”.

RECIPROCIDADE E COEXISTENCIA

Marcuse acredita que “é a palavra que
ordena e que organiza, que incita as
pessoas a fazer, a comprar, a aceitar.
O estilo em que é transmitido, em que
a estrutura da frase é condensada e re-
sumida, constitui uma verdadeira cria-
cao linguistica, oposta ao desenvolvi-
mento do sentido”, fazendo notar que a
ideia de reciprocidade se pode perder e
que a comunicagao pode néo ter mais
a sua verdadeira significacao, tornan-
do-se um mondlogo. A coexisténcia (o
facto de estar junto num mesmo lugar
sem reciprocidade dialégica) contra-
riamente a comunicacao, tem, em si,
uma estrutura de indiferenca, de ne-
gatividade onde nao encontramos um
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substrato ontolégico activo mas unica-
mente uma presenga passiva.
O amor, a amizade, as relagbes mais
profundas, ndo podem ser encontra-
das fora da comunicacdo. Pensamos
que “a anulagao do ser”, de que nos
fala Sartre, pode resultar em mondlo-
go, numa série de monélogos, onde até
o c6digo linguistico pode perder a sua
verdadeira significacdo. As palavras
nao seriam mais maledveis e deixa-
riam de ter uma dimensao dialéctica:
entender e ser entendido. Neste estado,
a comunicag¢do nao seria mais possi-
vel. A caracteristica que estabelece a
mais importante diferenca entre o Ho-
mem e 0s outros animais estaria, des-
sa forma, perdida.
A comunicacao supde uma reciproci-
dade continua entre a minha liberda-
de e a liberdade do Outro, entre o meu
desejo e o seu desejo, a minha visao e a
sua visao do Mundo.
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